ENGLISH

Checklist for Polar GoFit

Please make sure the school has completed all the tasks below before participating in the Polar training or taking Polar

GoFit into use independently.

IT-Admin

Task

More information

Done

Hardware requirements

Polar GoFit user guide > Polar GoFit

Software requirements

Polar GoFit user guide > Polar GoFit

Latest system updates installed

Latest software updates installed, for example internet
browser

Internet connection available

Firewall settings checked

Proxy server settings checked

Printer available

Admin rights for software installation

For activity monitoring: Free USB port and extension
cable available for FlowLink data transfer unit

For heart rate monitoring: iPad and Polar GoFit app

It is also recommended that:

e the browser has security level for websites (trusted sites) enabled,

e the browser is set not to collect data for use, and
e the auto complete is turned off.

School/Teacher

Task

More information

Done

Teacher information available (name, email, password)

Polar GoFit user guide > School > Teachers

Student information available (name, date of birth,
gender, height, weight, student ID, class, HR max*,
possible own sensor 1D*)

Polar GoFit user guide > School > Students

Microsoft Office Excel available for easy student import

Polar GoFit user guide > School > Students

Evaluation types and values defined

Polar GoFit user guide > School > Evaluation

Get to know the products and the system by reading the Polar GoFit user guide online.

*Optional information for heart rate courses
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SUOMI

Polar GoFit -tarkistusluettelo

Varmista, ettd koululla on tehty kaikki seuraavassa kuvatut toimet ennen Polar-koulutukseen osallistumista tai Polar

GoFit -palvelun itsenéisté kayttoa.

IT-jarjestelmanvalvoja

Tehtava Lisatietoa Tehty
Laitteistovaatimukset Polar GoFit -kayttéohje > Polar GoFit
Ohjelmistovaatimukset Polar GoFit -kayttéohje > Polar GoFit
Viimeisimmat jarjestelmépaivitykset asennettu
Viimeisimmat ohjelmistopaivitykset asennettu,
esimerkiksi Internet-selain
Internet-yhteys kaytettvissa
Palomuuriasetukset tarkistettu
Valityspalvelimen asetukset tarkistettu
Tulostin kaytettavissa
Jarjestelmanvalvojan oikeudet ohjelmistoasennuksia
varten
Aktiivisuuden mittausta varten: Vapaa USB-portti ja
tarvittaessa jatkojohto FlowLink-tiedonsiirtoyksikk6a
varten
Sykkeen mittausta varten: iPad ja Polar GoFit -
sovellus
On my0s suositeltavaa, etta
e selaimessa on méaaritetty verkkosivujen suojaustaso (luotetut sivustot)
e selaimeen ei ole asetettu kaytettavien tietojen keraysta ja
e automaattinen tdydennys on kytketty pois kaytosta.
Koulu/opettaja
Tehtava Lisatietoa Tehty

Opettajan tiedot kaytettavissa (nimi, sahkdpostiosoite,
salasana)

Polar GoFit -kayttéohje > Koulu > Opettajat

Oppilaan tiedot kaytettavissa (nimi, syntymaaika,
sukupuoli, pituus, paino, oppilaan ID, luokka,
maksimisyke*, mahdollinen oman sensorin 1D*)

Polar GoFit -kayttéohje > Koulu > Oppilaat

Microsoft Office Excel helppoa oppilaiden tietojen
tuomista varten

Polar GoFit -kayttéohje > Koulu > Oppilaat

Arviointityypit ja arvot maaritetty

Polar GoFit -kayttbohje > Koulu > Arviointi

Tutustu tuotteisiin ja jarjestelmééan lukemalla Polar GoFit -kayttdohje verkossa.

*Valinnaisia sykekurssin tietoja
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FRANCAIS

Liste de contrdle pour Polar GoFit

Assurez-vous que I'école a bien réalisé toutes les taches ci-dessous avant de participer a la formation Polar ou
d'adopter Polar GoFit de maniére indépendante.

Administrateur Informatique

Tache Informations complémentaires Fait
Configuration matérielle requise manuel d'utilisateur Polar GoFit > Polar GoFit
Configuration logicielle requise manuel d'utilisateur Polar GoFit > Polar GoFit

Derniéres mises a jour du systéme installées

Derniéres mises a jour des logiciels (navigateur
Internet, par exemple) installées

Connexion Internet disponible

Parametres du pare-feu contrblés

Parametres du serveur proxy contrdlés

Imprimante disponible

Droits d'administration pour l'installation du logiciel

Pour la surveillance de I'activité : Port USB libre et
cable de connexion disponible pour l'unité de transfert
de données FlowLink

Pour la surveillance de la fréquence cardiaque :
iPad et application Polar GoFit

Il est également recommandé :
e de paramétrer le niveau de sécurité du navigateur Internet de maniére a ce qu'il autorise l'accés aux sites
Internet de confiance,
e de paramétrer le navigateur Internet de maniére a ce qu'il ne collecte pas les données d'utilisation, et
e de désactiver la fonction de remplissage automatique des champs.

Ecole/Enseignant

Tache Informations complémentaires Fait

Données concernant I'enseignant (nom, courriel, mot Manuel de l'utilisateur de Polar GoFit > Ecole >

de passe) disponibles Enseignants

Données concernant I'éleve (nom, date de naissance, Manuel de l'utilisateur de Polar GoFit > Ecole >

sexe, taille, poids, ID d'éleve, classe, FC max*, ID de Eleves

I'éventuel émetteur personnel*) disponibles

Microsoft Office Excel disponible pour importer Manuel de l'utilisateur de Polar GoFit > Ecole >

facilement des éléves Eléves

Types d'évaluation et valeurs définis Manuel de l'utilisateur de Polar GoFit > Ecole >
Evaluation

Apprenez & connaitre les produits et le systéme en lisant le manuel de l'utilisateur en ligne de Polar GoFit .

*Informations facultatives pour les cours de fréquence cardiaque
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MAGYAR

Ellenorzési lista a Polar GoFit oldalhoz

Miel6tt részt venne a Polar képzésen, vagy 6nalléan hasznalni kezdené a Polar GoFit szolgaltatast, kérjik, ellenérizze,
hogy az iskola rendelkezésére allnak az alabbiak!

Rendszergazda

Feladat Tovabbi informacio Kész
Hardverkovetelmények Polar GoFit hasznalati Gtmutaté > Polar GoFit
Szoftverkdvetelmények Polar GoFit hasznalati Gtmutaté > Polar GoFit

A legljabb rendszerfrissitések telepitve vannak

A legujabb szoftverfrissitések telepitve vannak (pl.
webbdngészd)

Van internetkapcsolat

Tlzfal beallitasok ellenérizve

Proxy szerver bedllitasok ellenérizve

Van nyomtato

Rendszergazdai jogok a szoftver telepitéséhez

Az aktivitas méréshez: Van szabad USB port és
adatkébel a FlowLink adatatviteli egységhez

A pulzusméréshez: iPad és Polar GoFit alkalmazas

Ajanlott tovabba, hogy:
e abongészd biztonsagi beallitasai (megbizhaté webhelyek) engedélyezve legyenek,
e abodngészé ugy legyen beallitva, hogy az ne gylijtson adatokat, és
e az automatikus kitdltés funkcio ki legyen kapcsolva.

Iskola/tanar

Feladat Tovabbi informacio Kész
Vannak tanar adatok (név, e-mail, jelsz6) Polar GoFit haszndlati Gtmutaté > Iskola > Tanarok
Elérhet6 tanuléi adatok (név, sziletési id6, nem, Polar GoFit haszndlati Gtmutatd > Iskola > Tanuldk

testmagassag, testsuly, tanuléi azonosito, osztaly,
max. pulzusszam*, sajat érzékel azonositéja*)

Van Microsoft Office Excel a tanulok egyszer( Polar GoFit hasznélati Gtmutatd > Iskola > Tanuldk

importaldsihoz

Az értékelési tipusok és értékek meg vannak hatarozva | Polar GoFit haszndlati Gtmutaté > Iskola >
Ertékelés

Ismerje meg a termékeket és a rendszert a Polar GoFit online hasznalati Gtmutatéjanak olvasgatasaval!

*Opcionalis informacidk a pulzus alapu kurzusokhoz
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SVENSKA

Checklista for Polar GoFit

Se till att skolan har slutfort alla uppgifter nedan innan du deltar i Polars utbildning eller borjar anvénda Polar GoFit

sjalvstandigt.

IT-Admin

Uppgift

Mer information

Klar

Hardvarukrav

Polar GoFit anvandarhandbok > Polar GoFit

Mjukvarukrav

Polar GoFit anvandarhandbok > Polar GoFit

Senaste systemuppdateringarna har installerats

Senaste programuppdateringarna har installerats, till
exempel webblésare

Internetanslutning tillganglig

Brandvéaggsinstéllningar har kontrollerats

Instéllningarna for proxyserver har kontrollerats

Skrivare tillgénglig

Admin-rattigheter for installation av programvara

For aktivitetsmatning: Ledig USB-port och
forlangningskabel tillgéngliga for FlowLink
datadverforingsenhet

For pulsmétning: iPad och Polar GoFit-appen

Vi rekommenderar &ven att:

e Webblasaren har sakerhetsnivan for webbplatser (palitliga webbplatser) aktiverad,
e webblasaren ar installd att inte samla in data for anvandning, och

e automatisk ifyllning &r avaktiverat.

Skola/larare

Uppgift

Mer information

Klar

Lararinformation tillganglig (namn, e-post, l6senord)

Polar GoFit anvandarhandbok > Skola > Larare

Elevinformation tillganglig (namn, foédelsedatum, kon,
langd, vikt, elev-1D, klass, maxpuls*, eventuellt eget
sensor-1D*)

Polar GoFit anvandarhandbok > Skola > Elever

Microsoft Office Excel tillganglig fér varje elevimport

Polar GoFit anvandarhandbok > Skola > Elever

Utvarderingstyper och varden definierade

Polar GoFit anvandarhandbok > Skola >
Utvardering

Bekanta dig med produkterna och systemet genom att lasa Polar GoFit anvandarhandbok online.

*Frivillig information for pulskurser
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